
Newsletter der Bethanien Sternenkinder
Beratungsstelle MS/OS

Liebe Mütter, Väter und Familien, liebe Fachkräfte und
Interessierte,

hinter uns liegen wieder ereignisreiche Monate, auf die wir
gemeinsam mit Ihnen und Euch zurückblicken möchten. Das Jahr
2025 war geprägt von vertrauensvollen Begegnungen: Wir durften

zahlreiche Familien in unseren Einzel- und Gruppenangeboten
begleiten und gemeinsam auch wieder einen Jahreswechsel erleben.

Dank zahlreicher Spenden von unterschiedlichsten Menschen
konnten wir unsere Arbeit weiter gestalten und neue Projekte ins

Leben rufen. Für diese wertvolle Unterstützung sagen wir von Herzen
Danke!

Auch das neue Jahr ist bereits voller Pläne und im vollen Gange.
Neben unseren bewährten Angeboten für Eltern und Angehörige

durften wir bereits wichtige Impulse in der Fachwelt setzen. Ob auf
Tagungen oder im Austausch mit Hebammen und Gynäkolog*innen –
es ist uns ein großes Anliegen, das Bewusstsein für die Themen der

Familien weiter zu stärken.
Wir sind gespannt, was die nächsten Wochen und Monate wieder für

uns bereithalten und versuchen weiter mit ganzem Herzen unsere
Arbeit mit den Familien zu gestalten!

Das Team der Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle MS/OS



2 0 2 5  s c h a u e n  w i r  z u r ü c k ,  a u f  . . .

… rund 100  Fami l ien ,  d ie  wi r  begle i tet  haben.
Nachdem e ine  Schwangerschaf t  v ie l  zu  f rüh  endete ,

e in  K ind in  der  Schwangerschaf t ,  rund um die
Geburt ,  oder  im ersten  Lebens jahr  verstorben is t ,

oder  d ie  Entscheidung für  oder  gegen e inen
Schwangerschaf tsabbruch getrof fen  werden

musste .
… rund 90  Termine von 15  verschiedenen

Gruppenangeboten ,  d ie  für  E l tern ,  Großel tern  und
Geschwisterk inder  s tat tgefunden haben.
. . .  mehr  a ls  250  Anmeldungen für  unsere

Gruppenangebote .
. . .  e in  ganz  neues  Gruppenangebot :

Unser  “SeelenSport” !
…  2  Fortb i ldungstage  in  unserer  Beratungsste l le

und d iverse  außer-Haus-Schulungen,  für
Fachpersonen d ie  mit  Sternenkindern  oder  ihren

Angehör igen profess ionel l  in  Kontakt  kommen.
. . .  e in  Sommerfest  und e in  Gedenktag  für  a l le

Fami l ien  und Angehör igen .



Ende 2025  haben wir  wieder
gemeinsam mit  Fami l ien
Sternenl ichter  gebaste l t ,  d ie
wir  im Rahmen unserer
Gedenkveransta l tung  zum
World  Wide Candle  L ight ing
Day  entzündet  haben.  Mi t  v ie l
L iebe und in  Handarbei t  s ind
zahlre iche  L ichter
entstanden.  D iese  konnten
wir  nach der  Fe ier  an  d ie
Fami l ien  übergeben,  damit
s ie  das  L icht  a ls  Ze ichen der
Er innerung mit  nach Hause
nehmen konnten .

Die  Sternenl ichter  wurden in
l iebevol ler  Handarbei t  aus

Papieren gefa l tet ,  d ie  zuvor
indiv iduel l  mi t  Ölkre ide

gesta l tet  wurden.  So  s ind
wunderschöne ,  farbenfrohe

Unikate  entstanden,  d ie  nun
als  s t rahlende L icht t räger

dienen.

World Wide Candle Lighting Day
2025



Unsere  Gedenkfe ier  am Sonntag ,  dem 14 . 12 .2025 ,
gesta l teten  wir  gemeinsam mit  den Trauernden E l tern
Lenger ich  unter  dem Le i tgedanken K i n t s u g i .  Be i  d ieser
japanischen Handwerkskunst  wi rd  Zerbrochenes  l iebevol l
wieder  zusammengesetzt .  Anstat t  d ie  R isse  zu  kaschieren ,
werden s ie  betont  und veredel t  –  s ie  werden Te i l  der
neuen Ganzhei t .  Ähnl ich  verhäl t  es  s ich  mit  der  Trauer  um
ein  verstorbenes  K ind :  Ganz  a l lmähl ich  setz t  s ich  das
Leben der  Hinterbl iebenen wieder  zusammen.  Dabei  geht
es  n icht  darum,  das  Geschehene zu  verschweigen oder  zu
verstecken .  V ie lmehr  dar f  das  K ind mit  a l l  den Spuren und
Brüchen,  d ie  se in  Tod h inter lassen hat ,  s ichtbar  b le iben
und a ls  wertvol ler  Te i l  in  das  e igene Leben integr ier t
werden.

World Wide Candle Lighting Day
2025



Einblicke in unsere
Gruppenangebote

Für  uns  a ls  Le i tung  s ind d ie  Gruppenangebote  immer  etwas  besonderes .
D ie  Te i lnehmer* innen gehen mut ig  in  den gemeinsamen Austausch ,  be i
dem s ie  Verständnis  er fahren ,  Ver letz l i chkei t  ze igen dürfen ,  Hal t  f inden
und von den Er fahrungen der  anderen prof i t ieren  können.  Wir  arbei ten
gemeinsam zu  indiv iduel len  und a l lgemeinen Themen wie  zum Beispie l
Se lbst fürsorge ,  Umgang mit  der  Trauer  im A l l tag ,  Gefühle ,  Umgang mit
dem Umfeld  oder  besondere  Tage .  Gedanken,  Er fahrungen und Tränen,
haben ihren P latz ,  genauso wie  gemeinsames Lachen,  Unbeschwerthei t
und Gemeinschaf t .  V ie le  Frauen vernetzen s ich  untere inander  und
ble iben auch über  d ie  Ze i t  des  Kurses  in  Kontakt .



Spenden & Öffentlichkeitsarbeit

Die  kathol ische
Frauengemeinschaf t

Deutschlands  (k fd)  i s t  e ine  der
größten Frauenorganisat ionen

im Land.  S ie  nehmen s ich  zur
Aufgabe ,  d ie  Rechte  von
Frauen und Fami l ien  zu

vert reten  und zu  engagieren .
So  auch d ie  k fd  Hörste l ,  d ie  in

diesem Jahr  uns  e ingeladen
hat ,  um unsere  Arbei t  für

Frauen und Fami l ien
vorzuste l len .  Vor  Ort  dur f ten

wir  dann e ine  Spende von rund
190€ entgegennehmen!  V ie len

Dank dafür !

Fami l ie  L inderskamp
unterstütz t  mi t  ihrem Hof  und
dem jähr l ichen
Weihnachtsbaumverkauf  und
Weihnachtsmarkt  schon se i t
langer  Ze i t  unsere
Beratungsste l le !  So  dur f ten  wir
wieder  e ine  großzügige  Spende
aus  dem Er lös  von 2024
entgegennehmen!  1250€ betrug
die  s to lze  Summe und f l ießt
nun,  wie  jede  Spende an
unsere  Beratungsste l le ,  in  d ie
Arbei t  mi t  den f rühverwaisten
Fami l ien !

Wir  möchten al l  unseren Spender * innen den
herz l ichsten  Dank aussprechen!  Egal ,  ob

einmal ige  Bar-  oder  Überweisungsspende oder
Dauerspende -  jeder  Euro  unterstütz t  unsere
Arbei t  in  der  Beratungsste l le  und ermögl icht

den Fami l ien  Raum und Ze i t ,  s ich  der  e igenen
Trauer  und den großen Herausforderungen zu

widmen.



Neues aus unserem Team

Ende letz ten  Jahres  mussten wir  uns
beruf l i ch  von unserer  sehr  geschätzten

Kol leg in  A n n a  H ä n s e l  verabschieden.  Über
v ie le  Jahre  h inweg arbei tete  s ie  unserem

Büro und war  für  v ie le  durch  ihre  herz l iche
Art ,  ihr  o f fenes  Ohr  am Telefon und ihre
l iebevol l  ver fassten  Mai ls  e ine  vert raute

Ansprechpartner in .
 Nun hat  Anna e ine  neue beruf l i che  Aufgabe

übernommen,  d ie  s ie  sehr  er fü l l t .  Wir
f reuen uns  von Herzen mit  ihr !  Für  ihren

unermüdl ichen E insatz  und ihre  wertvol le
Arbei t  in  a l l  den Jahren danken wir  Anna

sehr !

Mein  Name is t  H e n d r i k  B ö w e r  und se i t
Herbst  2025  unterstütze  ich  das  Team.
Ich  b in  Psychologe,  Hei lerz iehungspf leger
und Handwerker  und systemischer
Berater.
Der  Schwerpunkt  meiner  Tät igke i t  l iegt  in
der  Begle i tung  von Gruppenangeboten für
t rauernde Väter ;  auf  Wunsch s ind auch
Einze lgespräche mögl ich .  I ch  möchte
Menschen ermut igen ,  mi t  a l lem da se in
zu  dür fen ,  was  s ie  bewegt ,  und s ie  in
dieser  schweren Ze i t  e in  Stück  achtsam
begle i ten .
In  meiner  Fre ize i t  beschäf t ige  ich  mich
gerne  handwerk l ich  und sport l i ch ,  am
l iebsten in  der  Natur.
I ch  f reue  mich ,  Te i l  d ieses  Angebots  zu
se in  und Betrof fene  auf  ihrem Weg n icht
al le in  zu  lassen .



Nach ihrem zweiwöchigen Prakt ikum im
Rahmen ihres  Hebammenstudiums hat  s ich

Samira  entschieden,  unsere  Arbei t  auch
wei terh in  ehrenamtl ich  zu  unterstützen .  Wir

f reuen uns  sehr  über  d iese  Bere icherung !
“Die  Ze i t  in  meinem Prakt ikum hat  mir

v ie l fäl t ige  und wertvol le  E inbl icke
geschenkt ,  d ie  mich  persönl ich  sehr

bere ichert  haben.
A ls  angehende Hebamme l iegt  es  mir

besonders  am Herzen ,  E l tern  in  der
vulnerablen  Ze i t  der  Trauer  achtsam und

l iebevol l  zu  begegnen.  In  den
Beratungsgesprächen,  d ie  ich  begle i ten

durf te ,  habe ich  genau d iesen
wertschätzenden Umgang mit  den Fami l ien

er lebt  –  das  hat  mich  t ie f  berührt ! ”

Neues aus unserem Team

Weitere Gesichter der Beratungsstelle



Buchvorstellung

In  ihrem Werk  „Mutter  ohne K ind –
Das  Tabuthema Fehlgeburt  und was
s ich  ändern  muss“  widmet  s ich  d ie

Journal is t in  Eva  L indner  e inem
Thema,  das  in  unserer  Gesel lschaf t

noch immer  v ie l  zu  of t  tabuis ier t
wird :  S t i l le  Geburten .

Mi t  e iner  bemerkenswerten Mischung
aus  schonungsloser  Ehr l ichkei t  und

journal is t ischer  Perspekt ive
verknüpft  s ie  ihre  e igene Geschichte
mit  e iner  t ie fergehenden Recherche.

S ie  h inter f ragt  kr i t i sch ,  warum
Fehlgeburten  in  e iner  modernen

Leis tungsgesel lschaf t  noch immer
mit  Scham behaftet  s ind  und warum
das  mediz in ische  System betrof fene

Frauen of t  im St ich  lassen .

Sie  g ibt  den „Müttern  ohne K ind“  e ine  St imme und br icht
das  Schweigen ,  das  v ie le  Betrof fene iso l ier t .  So  fungier t  das
Werk  n icht  nur  als  wertvol ler  Ratgeber  und Wegbegle i ter  für
Frauen in  ähnl ichen S i tuat ionen,  sondern  v ie l  mehr  als
Augenöf fner  für  Angehör ige  und Interess ier te .
„Mutter  ohne K ind“  i s t  e in  Weckruf  für  pol i t i sche
Veränderungen und e ine  Ermut igung an  Frauen.  E in  zut ie fs t
notwendiges  Buch ,  das  L icht  in  e in  Tabuthema br ingt .



Unsere nächsten Angebote

Sternenkinder-Café
jeden letzten Mittwoch im Monat,

16.00 -  18.00 Uhr

Treffen für trauernde Väter
12.06.2026,  19.00 – 21.15 Uhr
26.09.2026,  13.30 – 18.00 Uhr
27.11 .2026,  19.00 – 21.15 Uhr

Abend für trauernde
 Großeltern und Angehörige

29.06.2026 von 18.00 – 20.30 Uhr 

SeelenSport
13.05.2026 
20.05.2026
27.05.2026
03.06.2026
10.06.2026

jeweils von 18.30 -  19.30 UhrGesprächskreis für Frauen nach
Schwangerschaftsabbruch

02.07.2026
09.07.2026
23.07.2026
30.07.2026

jeweils von 18.00 -  20.00 Uhr
Entspannungsabend

16.07.2026,  18.00 -  20.00 Uhr

Immer nach Anmeldung unter 05481 3266239
sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung



Kienebrinkstr.  15a
49525 Lengerich

05481 3266239

sternenkinder.ms-os@bethanien-stiftung.de

Wir freuen uns über jede
Unterstützung . . .

. . .  unsere Angebote immer wieder
bekannt zu machen!

. . .  Flyer mit zu Hebammen,
Gynäkolog*innen oder anderen

Fachpersonen zu nehmen!
. . .  Bei  Spenden an unsere

Beratungsstelle zu denken!

Auf Instagram sind wir auch aktiv !
sternenkinder.ms-os

Unser  Spendenkonto
Bethanien  Diakonissen-St i f tung  Evangel ische  Bank ,  Kassel

IBAN:  DE90 5206  0410  0004  0040 00
Verwendungszweck :  S ternenkinder  Münster/Osnabrück

https://www.instagram.com/sternenkinder.ms_os/
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