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	Meditations- und Austauschabend für Eltern
	Dieser monatliche Meditations- und Austauschabend ist für Eltern, deren Kind in der Schwangerschaft, rund um die Geburt oder in früher Kindheit verstorben ist. Mit Meditation, Körperwahrnehmung und achtsamer Gemeinschaft, kann zur Ruhe gekommen, Ressourcen gestärkt und sich mit anderen Eltern verbunden werden. Es entsteht Raum zum Spüren, Erinnern und Auftanken.
	Wir empfehlen gemütliche Kleidung und  das Mitbringen von Schreibsachen und einem Erinnerungsstück des Kindes.  Die Abende dürfen einzeln wahrgenommen werden!
	Bei Interesse schließt der Sing- und Klangabend bündig an dieses Angebot an!
	Jeder vorletzte Donnerstag im Monat 20.08.2026 17.09.2026 22.10.2026 19.11.2026 17.12.2026 ... von 18.00 - 19.30 Uhr
	Mit Lorena Bellersen



