
B e t h a n i e n  S t e r n e n k i n d e r  B e r a t u n g s s t e l l e  M S / O S  /  K i e n e b r i n k s t r .  1 5 a  /  4 9 5 2 5
L e n g e r i c h

Dieser monatliche Meditations- und Austauschabend ist
für Eltern, deren Kind in der Schwangerschaft, rund um

die Geburt oder in früher Kindheit verstorben ist.
Mit Meditation, Körperwahrnehmung und achtsamer
Gemeinschaft, kann zur Ruhe gekommen, Ressourcen

gestärkt und sich mit anderen Eltern verbunden werden.
Es entsteht Raum zum Spüren, Erinnern und Auftanken. 

Wir empfehlen gemütliche Kleidung und 
das Mitbringen von Schreibsachen und einem

Erinnerungsstück des Kindes. 
Die Abende dürfen einzeln wahrgenommen werden!

 Bei Interesse schließt der Sing- und Klangabend bündig
an dieses Angebot an!

A n m e l d u n g e n  u n t e r :
0 5 4 8 1  3 2 6 6 2 3 9

s t e r n e n k i n d e r . m s - o s @ b e t h a n i e n -
s t i f t u n g . d e

W i r  s i n d  d a n k b a r  ü b e r  j e d e  S p e n d e ,
d i e  d i e s e  A n g e b o t e  e r m ö g l i c h e n !

E v a n g e l i s c h e  B a n k ,  K a s s e l
 I B A N :  D E 9 0  5 2 0 6  0 4 1 0  0 0 0 4  0 0 4 0  0 0

 V e r w e n d u n g s z w e c k :  
S t e r n e n k i n d e r  M ü n s t e r / O s n a b r ü c k

M e d i t a t i o n s -  u n d  A u s t a u s c h a b e n d
f ü r  E l t e r n  

J e d e r  v o r l e t z t e  D o n n e r s t a g  i m  M o n a t
2 0 . 0 8 . 2 0 2 6
1 7 . 0 9 . 2 0 2 6
2 2 . 1 0 . 2 0 2 6
1 9 . 1 1 . 2 0 2 6
1 7 . 1 2 . 2 0 2 6

. . .
v o n  1 8 . 0 0  -  1 9 . 3 0  U h r Mit Lorena Bellersen
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