
Natur, Wasser und Bewegung – all das vereint unsere
Kanutour auf der Werse, die wir mit euch machen möchten.

Wir wollen gemeinsam Zeit verbringen, durch leichte
Impulse in den Austausch kommen und Kraft jenseits des

Alltags tanken. 
Es ist Platz für dich, deine Gefühle und deine Gedanken an

dein Kind, ganz ohne Druck und im eigenen Tempo.

Wir treffen uns an der 
Kanustation Pleistermühle

Pleistermühlenweg 196 in 48157 Münster.

Weitere Details und Informationen kommen nach der
Anmeldung. Die Kanutour und kleine Snacks werden durch

uns organisiert.

K a n u t o u r  a u f  d e r  W e r s e
f ü r  F r a u e n

M i t t w o c h ,  1 8 . 0 9 . 2 0 2 6
v o n  1 4 . 4 5  -  c a .  1 8 . 0 0  U h r

B e t h a n i e n  S t e r n e n k i n d e r  B e r a t u n g s s t e l l e  M S / O S  /  K i e n e b r i n k s t r .  1 5 a  /  4 9 5 2 5
L e n g e r i c h

A n m e l d u n g e n  u n t e r :
0 5 4 8 1  3 2 6 6 2 3 9

s t e r n e n k i n d e r . m s - o s @ b e t h a n i e n -
s t i f t u n g . d e

W i r  s i n d  d a n k b a r  ü b e r  j e d e  S p e n d e ,
d i e  d i e s e  A n g e b o t e  e r m ö g l i c h e n !

E v a n g e l i s c h e  B a n k ,  K a s s e l
 I B A N :  D E 9 0  5 2 0 6  0 4 1 0  0 0 0 4  0 0 4 0  0 0

 V e r w e n d u n g s z w e c k :  
S t e r n e n k i n d e r  M ü n s t e r / O s n a b r ü c k
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