
Wir möchten mit Euch „Selbstfürsorgeboxen“ 
gestalten. Impulse und Ideen werden erarbeitet,
 die besonders an schweren Tagen hilfreich sein 

können, um den Blick auf das zu lenken, was 
unterstützend und helfend wirken kann.

 Eine Selbstfürsorgebox kann eine kleine Quelle
unserer ganz eigenen Ressourcen sein, die

 manchmal in Vergessenheit geraten.
Kleine Erinnerung an diese können die Momente,

die besonders schwerfallen, erleichtern und 
 wieder zur eigenen Mitte führen.

Wir werden gemeinsam mit Euch individuelle, 
kleine Boxen gestalten, die mit ganz verschiedenen 

Inhalten befüllt werden können.

S t e r n e n k i n d e r - C a f é  A p r i l
S e l b s t f ü r s o r g e b o x e n

M i t t w o c h ,  2 9 . 0 4 . 2 0 2 6
v o n  1 6 . 0 0  -  1 8 . 0 0  U h r

B e t h a n i e n  S t e r n e n k i n d e r  B e r a t u n g s s t e l l e  M S / O S  /  K i e n e b r i n k s t r .  1 5 a  /  4 9 5 2 5
L e n g e r i c h

A n m e l d u n g e n  u n t e r :
0 5 4 8 1  3 2 6 6 2 3 9

s t e r n e n k i n d e r . m s - o s @ b e t h a n i e n -
s t i f t u n g . d e

W i r  s i n d  d a n k b a r  ü b e r  j e d e  S p e n d e ,
d i e  d i e s e  A n g e b o t e  e r m ö g l i c h e n !

E v a n g e l i s c h e  B a n k ,  K a s s e l
 I B A N :  D E 9 0  5 2 0 6  0 4 1 0  0 0 0 4  0 0 4 0  0 0

 V e r w e n d u n g s z w e c k :  
S t e r n e n k i n d e r  M ü n s t e r / O s n a b r ü c k
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