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Sichtbar machen, was mich bewegt.
Aus Gedanken, Gefühlen und Körperempfindungen

ein Bild entstehen lassen,
Pinselstrich für Pinselstrich …

An vier Abenden treffen wir uns, um gemeinsam den
Gefühlen und Gedanken einen kreativen Ausdruck zu

geben.
Durch die malerische Gestaltung möchten wir behutsam
darin unterstützen, die eigene Trauer zu erkunden. Den

Stimmungen, Gefühlen und Gedanken können eine Farbe
und Form gegeben werden und damit sichtbar und

spürbar werden. In ruhiger, annehmender Atmosphäre
kann ein Bild über einen längeren Zeitraum entstehen

und sich weiterentwickeln. Im Anschluss an die Kreativ-
Zeit, gibt es die Möglichkeit sich zu dem Gemalten

auszutauschen.
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