j; BETHANIEN STERNENKINDER
Beratungsstelle

Miinster/Osnabriick

Atelier fiir trauernde Eltern

Sichtbar machen, was mich bewegt.
Aus Gedanken, Gefiihlen und Korperempfindungen
ein Bild entstehen lassen,
Pinselstrich fiir Pinselstrich ...

An vier Abenden treffen wir uns, um gemeinsam den
Gefiihlen und Gedanken einen kreativen Ausdruck zu
geben.

Durch die malerische Gestaltung mochten wir behutsam
darin unterstiitzen, die eigene Trauer zu erkunden. Den
Stimmungen, Geflihlen und Gedanken konnen eine Farbe
und Form gegeben werden und damit sichtbar und
splirbar werden. In ruhiger, annehmender Atmosphare
kann ein Bild liber einen langeren Zeitraum entstehen
und sich weiterentwickeln. Im Anschluss an die Kreativ-
Zeit, gibt es die Moglichkeit sich zu dem Gemalten
auszutauschen.

“Montag,  13.04.2026
20.04.2026

27.04.2026

04.05.2026

von 18.00 - 20.30 U T

Wir sind dankbar iiber jede Spende,
die diese Angebote ermoglichen!

Evangelische Bank, Kassel

Anmeldungen unter: IBAN: DE9O 5206 0410 0004 0040 00
,05481 3266288 k Verwendungszweck:
Steme"k'"def'ms'os@betha“'e"' Sternenkinder Miinster/Osnabriick

stiftung.de

Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle MS/0S / Kienebrinkstr. 15a / 49525
Lengerich



