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Mit einer erneuten Schwangerschaft kommen viele
Gefühle und Gedanken auf: Die Freude über das

werdende Leben ist groß, doch besonders Sorgen und
Ängste begleiten eine Folgeschwangerschaft, nachdem

ein Kind verstorben ist. 
In diesem Kurs steht die aktuelle Schwangerschaft, die

Vorbereitung auf die Geburt und das kommende
Wochenbett mit Kind im Mittelpunkt, mit Blick auf die

möglichen Ängste, kommenden Trigger-Situationen und
Befürchtungen der Eltern. An 3 Vormittagen laden wir die

Frauen und an einem Abend die Paare gemeinsam ein,
zusammenzukommen.

Dieser Kurs kann auch ergänzend zu einem anderen
Geburtsvorbereitungskurs wahrgenommen werden!
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