j: BETHANIEN STERNENKINDER
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Miinster/Osnabriick

Kurs fiir Frauen und Paare in einer
Folgeschwangerschaft

Mit einer erneuten Schwangerschaft kommen viele
Geflihle und Gedanken auf: Die Freude liber das
werdende Leben ist grof’, doch besonders Sorgen und
Angste begleiten eine Folgeschwangerschaft, nachdem
ein Kind verstorben ist.

In diesem Kurs steht die aktuelle Schwangerschaft, die
Vorbereitung auf die Geburt und das kommende
Wochenbett mit Kind im Mittelpunkt, mit Blick auf die
moglichen Angste, kommenden Trigger-Situationen und
Beflirchtungen der Eltern. An 3 Vormittagen laden wir die
Frauen und an einem Abend die Paare gemeinsam ein,
zusammenzukommen.

Dieser Kurs kann auch erginzend zu einem anderen
Geburtsvorbereitungskurs wahrgenommen werden!

— Nur die Frauen:
01.07.2026
Mittwoch, 08.07.2026
15.07.2026

jeweils von 09.00 - 11.30 Uhr

Gemeinsamer Paar-Abend:
Freitag, 10.07.2026 —
157 400% = 20 00 Uhr

Wir sind dankbar iiber jede Spende,
die diese Angebote ermoglichen!

Anmeldungen unter:

05481 3266239 Evangelische Bank, Kassel
sternenkinder.ms-os@bethanien- IBAN: DE90 5206 0410 0004 0040 00
stiftung.de Verwendungszweck:

Sternenkinder Miinster/Osnabriick

Bethanien Sternenkinder Beratungsstelle MS/0S / Kienebrinkstr. 15a / 49525
Lengerich
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