
Ein geschützter Raum für Ruhe, Entspannung und sanftes
Ankommen im eigenen Körper. 

 Mit achtsamer Begleitung, leichten somatischen Übungen,
Atem und wohltuenden Klängen darf dein System zur Ruhe

kommen. 
 Ätherische Öle unterstützen dich dabei, loszulassen und

wieder mehr bei dir anzukommen. 
 Sanft, ruhig und ganz in deinem eigenen Tempo. 

 Eine Einladung, für einen Moment innezuhalten und neue
Kraft zu schöpfen.

Helena Schwieterka (Inner-Balance Coach & Yoga,
Ganzheitliche Entspannungstherapie) wird diesen Abend

für euch gestalten. 

E n t s p a n n u n g s a b e n d
m i t  H e l e n a  S c h w i e t e r k a
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W i r  s i n d  d a n k b a r  ü b e r  j e d e  S p e n d e !
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 V e r w e n d u n g s z w e c k :  
S t e r n e n k i n d e r  M ü n s t e r / O s n a b r ü c k
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