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SeelenSport® - fiir Miitter und Vater friih
verstorbener Kinder

Beim SeelenSport® wird allen Gefiihlen, die nach dem Tod eines Kindes
splrbar wurden und anhalten, Beachtung geschenkt. Belastende Gefiihle
werden liber deinen Korper ausgedriickt und starkende Gefiihle werden nach
dem Ausdruck tiber das korperliche Training erzeugt. SeelenSport® ist ein
Bewegungskonzept, das darauf abzielt, Training und Gefiihle zu verbinden,
um den Korper in seiner Gesamtheit zu starken. Es wird mit dem eigenen
Korpergewicht trainiert, wodurch die Muskulatur gekraftigt und aufgebaut
wird, aber auch Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination werden
verbessert. Gezieltes Reinspiiren am Anfang und eine Entspannung am Ende
sind grundlegende Elemente einer Einheit.

Bei regelmaliger Anwendung kénnen auch psychosomatische Folgen
gemindert werden.

Eingeladen sind alle Mitter und Vater, wo der Verlust schon einige Monate
zuriickliegt.

Exrn

Mittwoch, Mit Anne Langkamp,
den 09.04.2025 SeelenSport®-Trainerin
den 16.04.2025 i
den 23.04.2025

den 30.04.2025

den 07.05.2025 s o apate et
jeweils von 18.30 - 19.30 Uhr _

enfrei angeboten werden kann,
freuen wir uns iiber lhre Spende.Unser

= oS3 e Spendenkonto
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